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чеиия бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов 
возрастном группы 7-11 лет МОУ Волгограда

П с

9 день

Прием пиши, ваимевоааяие блюда Масса вориим
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, юсал
-V! рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

З ав тр ак

ТЕФТЕЛИ С РИСОМ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ Ш07КУ363К 90/30 11,30 ИДО 14,10 205,60 307/363 2016

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 150 4,50 6,15 24,90 178,50 302 2004
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ №392 Д 200 одо 0,00 15,00 5S.00 392 20! 1
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,77 0,35 16,91 82,80 т т к ш
Итого-» прием пнищ: 505 18,77 17,80 70,91 524,90

П о л д н и к

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТК №41
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за преем пиша: 300 10.14 11,39 82,30 471,61
Всего: .---------------------- ......................»—... ,-------,-----— . ------------- — £ ..------------------------------------------------------------------

28,91 29,19 153.2! 996,51

За», производством/,


